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Interviews mit FachkrSften ﬁ
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Fragestellung:

I Wie beschreiben Jugendliche ihre Hilfeerfahrungen
in den untersuchten stationSren Einrichtungen?

I beteiligt waren deutsche, spanische, bulgarische und
Ssterreichische Institutionen

eaphne &3 eRasilis TG asevesess |l

FICE

SR
Donau-UniversitSt Krems Qx B
% P

2

Ergebnisse (qualitativ)

‘T 21S1.)$3+(0$:(.T-,$(0:863$.B8&.;4B#:$"$(.>%4):$B:+,%(.

"0 H+181)$1&+(0&$8:.0$1.QUBBS08%./::&+,1+%)$8&0.;4(&$"&-+:818%
H8(0-(,1V.-(0.H$<8$3-(,+%)$8&.1&$::8.08%$.W$%(;4B#$&$(<.0+%0.
98%-:&-%,%)-(,.)8$8$&.0+1.*-(0+B$(&+:$1.S$,$(X)$%.0+<-.

"0 23$%+#8$0.1:8$%(+%6)$88.14P8$.,$,:X6;&$. F$Y($&<-(,.-(0.WALHSY
)8$&$(.08%.Y3+(630.F$%@(0$%-(,1#%4<$11$.+-1.0$B.,$163X&<&S$
8(.0$(.[$)S(1+::&+,.<-.)$*\%0$%(.

FC ]-+:8K;+54(1#%4K:.M4(.21S1" . H$<8$3-(,1LO.=+63L.-(0.
971&$B;4B#$&$(<.14P8$.#$%14($::$0.081<8#:8(@%$.-(0.B$&3408
F8$:*+:&.8B.2$+B.

Donau-UniversitSt Krems




Was wirkt ! o “

. .81&.0+1.-(B8'$:)+%$.-(0.8B./::&+,.1&+a8(0$(0$.

-B*+11$(0$.H$&%$--(,1+(,$)4& +:1.bH+181.031. | = EERRREEGENI
#@0+,4,8163L&3$%+#3$-5163%(.UgBS-1 -

(1$*(ID/$:2:+*,-0(-$6'(.$#(*0-#(+&(>66'$:(:0.0*0) (%)/( . -
0+)(K2#'0+64(.0+6(/+0(-$30) (&+'(&+#(/$)) (-$6'('$:'D:6+,~(
%6&:0-0)(5(&;**0)4(%)/(+,-(-$30(&+,-(/$/%#,-(LS($%,-(
*063*(B0))0)(:0604)'(%)/(:080+)*$&($%,-(MN*%):0)(
:07%)/0)4(+)(30*E&&'0)(8+%SE2)0)(O%(
#0$:+0#0ygHO.2-)0#+)(H09)$ @ (

(
U,
%5 Po
“ng 14>
Was wirkt !

_B81&#%4*$1184($::$.H8(0-(,1L.-(0.H$<8$3-(,1+%)$8&..
+:1.W$%(;4B#$&$(<.<-%.S$1&+:&-(,.0$1.QID8:8%-1
0-9663.P$:63$1.38(0-%663.08$./%)$8&.8(B8 $(.051. | LRSS
[::&+,1.,$1638%3&.

in der Arbeit mit Kindern
1 und Jugendlichen

(182(-$30)(.+#(%6)*0#(>):032'($%, -(0G #$(:0%#+,B'4($%,-(&+'( swecoom
[+0*0&(HOO%:*30'0#0%%):**P*0&(5($6*2($%,-(*2Q)(8";,B(
)$,-3006'0# (.0#/0)(%)/(B2##+:+0#0)/0(
HOO+0-%):*0#7%$-#%):0)(&S$,-0) (BN))0) (5(/$*(+*(0+)0(
#2R0(S0**29%6#,04(/+0(.+#(3+0'0)4(/+0(HOOY%: *30'#0%%): 4(/+0(

$6%2(*,-2)(*0-#(+)/+1+/%066(/$))($%,-(SHIGBBIOHOWOH+)( e
T-$#62U0@(

U U,
SR
ax s
%+ P

i)




Was wirkt ! il —

. .81&.23%%+#8%.L.$8(,$)$ $&.8(.0$(.S$1+B&LWA(&$"&. L.
B8&.0$(.1:&$%(.P8$.0$%$(.W8(0$%(0.B8&.0$%.Y3+(6$
F$%@ (0$%-(,1#%4<$11$.+-1.0$B. $163X&<&S$(.Z+-B. -
14%,1+B.8(.0$(.[$)B(1+::&+,.<-.)$*\%0FS%0(. -

Das Therapeutische Milieu
in der Arbeit mit Kindern

(\V*(B2&& (&O+0)*(,-$#$B'0#&DR+:($)(5(/$(.2(/+0(W9%b):¥(
1$))(0+)&$6(.N,-0)'6+,-(#96) 0#(:0-0)(%)/(&+'(/0&(
J*P,-2-0#$F0%'0)(/$))(B%, BO)4(23Q*(:%'(:0-"2(X)/(/0#(
$#30+0'(/$)) ($%, -(&+'(+-)0)(+0*0(KO#:$):0)-0+($%7(%6)/(
10#$#30+0'(*+0(/$)) ($%, - (&+'(+-)0) 2(X)/(/$*(+* (FHSBE* ~(
AO(X)'0#+;0%):*60+*%): 2(L$?(1/%6#0¢)0(+,-Y (%'

&S, (/$*(&$6A(FH#23+0#* (A@HO.2-)0H(I1+#B@

VU
SR
ax s
A Tk {1)
"oy g 14>

nnnnn

Was wirkt !

._.81&.$8($.H$%X6;18635,-(,.0?7+08%HB$%.

1?21&$B8163$%./1#%$;8$.*X%.0+1.5$:8(,$(.M4(.
78:*$#%A<$11H(.

Das Therapeutische Milieu
B i ce: Arbeit mit Kindern

(1$*4( $*(&+H(:0-2670)(-4(+*4(:68%30(+ -4(+2(0+)(Z0'O($%*(C6+)+BA( el
%)/(8,-%60(:0.0*0)(5($6*2(/+0(/#0+(A$B'240) (&%**'0) (0%*$&&0)(
+#B0)2(],-(3+) (I$&$6*($%67(0+)(HOH0%O0# 0$&(12) (*0,-*(J0#*2)0)(
:0%2R0)(5(%)/(0*(.$#(/0%'6+,-4(0*(.$#(0+) ("0$&4(0*(.$#(0+)0(M+)+0(5
0:$6(.0)(&$)($)*F+,-'(5(&$)(.$#(*,-)066($%7:0-230)(5(%)/(+,-(
-$U0($%,-(:$)O(*,-)066(0.0+(HOO%:*30#0%0#4(5(0%(/0)0) (&3) (*2(
0+)0)(FO#*N)6+,-0)(HOO%: (-$'(5(/$*(5(*+)/(-$6'(1+060(B60+)0(8$,-0)4(
[+0(*+,-(2(10#B);F70)(5(*2(.$#(I$*(1$)) ($660*(*2(0+)(3+*,-0)( masf:
10#3%)/0)4("-O#$F+04([\(%)/(8,-8BM0.2-)0#+) (A06+,+'$*@(

VU,
ShRge
i
5
% x>

Silke Gahleitner




Gelingt !

COU$%.0?7+08163$.HI6X6:$(.V.8(($%3+:).0$1.
+(<$(.-B,$)$(0$(.CH&<P$%;$1.L.$8(.
#4185M$1.d-1+BB$(P8%;$(0.14.1#8%:$(.

14<8+:81+&4%ZA63%B(.0$%. 1&+54(@%%(.
1%)$8&H\3(81630.fggh0.9C.iijGC.14P8%.ikkIO.
9C.hjg*Cm.S+3:$88($%0.ikff.14P@$.8C.FCn

Donau-UniversitSt Krems

Das Therapeutische Milieu

in der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen
Trauma- und Beziehungsarbeit
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Sozialisation heute

b=4%B-(,.M4(.>$%1\(:863;$8&.-(0.H84,%+K$.8(.0$%.
[-1$8(+(0$%1$&<-(,.B8&.0$%.14<8+:$(.0BP$:&.-(0.B8&.

1863.1$:)1&p.eH\3(81630.[$(<.q.963%\$%0.ikkgO.9C.gr
b0-%63.1(&,%$(<-(,$(.-(0.08%.Y3+(6$.-(0.0$(.dP+(..

<-%.9$:)184%,+(81+54(.,$#%@,&p.€$)$(0+0.9C.fknC.

Donau-UniversitSt Krems




Zweite Moderne ... “

b.CCC.1&+)8:$.#1763414<8+:$.5$)4%,$(3$8&.+:1.#4185M$
S$,5(34%8<4 (& 8-#10.fggrO.9C.ikjm.M,:C.+-63.H$6;0.fglsn

" 120h+(1*4%B+54(1#%4<$11$.
" 1H%X63$.-(0.1)$%,@(,$.

" 10(,:$8633$8&1M$%3@:&(811
" IF$%:-18.M4A(N$-&-(,1B-18$%
" 1U%8$(5$%-(,v

aaaaaa

uuuuuu

coeruleus

Olife eventsO

Sichere Bindung

+

OwenigO Trauma

11



Grosshimrinde
Balken (Innenansicht)
Thalamus

Gyrus cingull Fornix

ventrales
. legmentales
Areal

Orbitofrontaler \
Cortex
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accumbens

Kleinhirn

Hippocampus

Locus coeruleus

Olife events® ok

Medulla
oblongata

Desorganisierte
Bindung
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Komplexes
Trauma
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When Home Isn’t a Safe Haven: Insecure Attachment Orientations,
#* Perceived Social Support, and PTSD Symptoms Among Israeli Evacuees
Under Missile Threat

Avi Besser
Sapir Academic College

e

Yuval Neria
The New York State Psychiatric Institute
and Columbia University
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I 'Diagnostischer Wert im Zeitverlauf
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—o—Begleitung
~i—Beratung

=== Psychotherapie

aBesondere soziale Schwierigkeiten AQ

kSrperliche bzw. psychosomatische Erkrankungen und

Behinderungen, aber auch !
-l (Dauer-) Arbeitslosigkeit oder Armutslagen

-1 gesundheitliche GefShrdung, u. a. durch dauernde
Retraumatisierungen

-1 soziale Bindungslosigkeit und Isolation

-1 AlkoholgefShrdung oder Bkrankheit

Stigmatisierung aufgrund sozialer Lage oder Vorstrafen

unzureichende oder unsichere Unterkunft

Wohnungslosigkeit oder drohende Wohnungslosigkeit

Mittellosigkeit (ACE-Studie; Felitti, 2002)
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Z. B. Klinische Sozialarbeit ! ﬁ
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(Schmid, 2008) -

Vermittlung eines sicheren Ortes
zur Vermeidung von
Retraumatisierungen und zur
Stabilisierung der Jugendlichen

FSrderung von Angebot von
dynamischen hoffnungsvollen
Resilienzfaktoren Bindungen
Ansatzpunkte fYr
traumapSdagogische
Interventionen
Verbesserung der Selbst-, / \

Verbesserung

Fremd- und Krperwahrnehmung
und damit einer Reduktion
der Dissoziationsneigung

der
Emotionsregulation

therwindung der
Selbstunwirksamkeitserwartung
durch Partizipation und Aufbau
von sozialen Fertigkeiten
und sozialen Schemata
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Traumabearbeitung :
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B811)%+-63&$1.F$%&%+-$(.-(0.14<8+:$.2$8:B(8 B85 $(
F$%@(0$%-(,.071*-(;54(+:$%.1)$%<$-,-(,$(0.18(1&$::-(,$(.-(0.9$:)1&)8:0$
2%6+-B-+<-4%0(-(,+96)$8884, %+ #38$+90)$8&
98((K(0-(,.8B.QT$&<&.-(0.783%R.

0B,+(,.B8&.0$B.W\%#$%.
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CCC.8B./::&+,.€963-:<$0.ikffn.

strukturelle Anzahl vorheriger
+ finanzielle Jugendhilfe-
Rahmenbedingungen MaBnahmen

Kompetenzen der MA

fachliche + personale

Spannungsfeld zwischen
Beziehung + Grenzsetzung

g im
zwischen Umsorgen + Fordem

funktionale
Coplng-

rozesse
strategien

Vernetzungs-

kompetenzen der MA

planmiBiger
Abschluss
der MaBnahme
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Alle reden von Bindung ... “
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| %8B @%$0.1$;-(0@%$.-(0.&$%5@%$0.&4&+:$0 #+%65%::$
$,4<$(&%8$%&S.CH&<P$%;$V.

11S%\D$0.N863&$0.Z$<8#%4<88@&. M4A(.c$&<P$%;%(.

|- (;54(+:$./1#$;8%$.P8$.$B454(+:$0.;4,(85M$0.B+&$%8$::$.)<
8(18%-B$(8$::$.0(&$%18&X&<-(,0.H$,:$8&-(,.-(0.H8(0-(,0.J$P
+:1.7+-#&L.-(0.>-G$%$G$;&$.

1 1X)$%.($,+5M$./1#%$;&$.M4(.c$&<P$%;$(.-(0.)$3-&1+B$.
08+:4,8163%.c$&<P$%:;+%)$8&.
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Alle reden von Kooperation... ﬁ

CCC.4)$%.P$:638.W44#3%+54(1($&<P$%;$.C e
118%$G$(.1863.40$%.&+,$(.%%$,$:B@DS, V.
| IM$%*X,$(.X)$%., $8$8:&$.8(&$%081<8#:8(@%$.1811$(1)$1&
1118(0.8(.8(15&-54(+:818%$%&%$.78:*$+): @-*$.0+-$%3+A.$8(,$)$
1 1X)$%:$)5(.M$%$8(<$:85.#$%1\(:863%$.F$%)8(0-(,1(+3&81&$::$
1118(0.B+&$%8%::.P83$.8(15&-54($::L1&%-;&-%$::$.,-&.+-1,$1&+
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RealitSt: Jump-Stay-Karrieren ﬁ

119604+ (30+(&0+)0#(1%U0#4(/$))(30+(&0+)0&(KS$'0#( -~
:0.0,-06'4(/$)) (+) (/+0(e?(I*P,-+$#+0(0+)0+)-$63( ' e
WS$-#04(/$)) (3+)(+,-(+)(/+0("[\e (:0B2&&0)A(/$)) (+)(
J+0("[\_4($6*2(3012#(+,-0$, - (k#' (_(%6)/(k# (e(
B2&&4($6%2()2,-(0+)0)(8F#%):4($6*2(12) (k' (e(3+)(+, WEHE
1$))(+)(0+)0($)/0#0([\(BY%#O(:0B2&&0)4(:$)O(BY%#O( Tl
7;#(0+)4(0.0+("$:04(:6$%3(+,-4(/$)) (3+) (+,-(+) (+0(_? RN
J*P,-+$'#+0(:0B2&&0)4(%)/(/$))(3+) (+,-(+)(I+0( :
"[\_(:0B2&&0)?(X)/(LO'O'(3+)(+,-(/$)) (+) (k#(_4(
9%)/(LO'O'(B2&&(+,-(+)*(HO'#0%'0([2-)0)4($6*2(*2(/+0(
[0,-*067 .
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Unterschied? “

\(($(.8B./::&+,.€963-:<$0.ikfkn.$8($.M4(.P$(8,$%.

X-+:8K<8$YRIBE+%6)$88$% ((B$%1638$0:863%5./%)$8
:$81&%(.

1 IQ$(&P86;:-(,11$(18):$.c@3$R.eH\3(81630 fidysml+,-(.;#/0(
)+,-'(*$:0)4(/$**(+,-(/+0*0) (HOHO%0#) (%) 30/+):' (L0##$%' (-$30(
&-& (+)(0.+**0H#([0+*0(-$30(+,-(+-)0)(*,-2) (LO# #$%'4($6*(
JO#+2)0)(/+0(&+#(.0+0#(-0670)(5($30#(/%H#, - (/+0(C2&F0'0)04
HI0(+,-(*$:0)4(+*(0*(:06%):0)4(/+0*0)(ID/$:2:0)4(&+,-(O%(
:30#00%:0)I((
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Arbeiten auf Augenhshe ! q

h. F$%@(0$%-(,$(.L.23$4%$5163$1.1811%(.
JOKI. JOKI.
fi ot Unten: EinschStzung der VerSnderungen der
| praktischen Kompetenz nach Einzelitems (MW; t1-
t3; Bewertung bei einer Skala von 1 = dstimme gar
i. nicht zuO bis 4 = astimme sehr zuO; Min 1, Max 4)
f. h F$%@ (0$%-(,$(.0$%.#%-+;5163%(. WABHS&S(<.¢
&f. &i. &j. g
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Schlussfolgerungen ! “
>1763414<8+:$.=+63;%@A$.)$(\5,$("
& )-1L0.=4%&L .-(0.1$8&$%)8:0-(, 1+(,$)4&$0.08%.+-*.0$(.
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m Weiterlesen ...

Das Therapeutische Milieu
in der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen

01'%&23*48$5"
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23$4%$5163%$%.78(8&$%,%-(0.
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Cornelia (heute 25 Jahre)

Cornelias Eltern trennten sich bereits kurz nach ihrer Geburt. Die
Kinder verblieben bei der Mutter und dem spSteren Stiefvater, der
gegenYber den beiden Stiefkindern autoritSr und k3rperlich
gewalttStig auftrat und Cornelia regelmS8ig vergewaltigte. Kontakte
mit dem leiblichen Vater fanden zunSchst nur sporadisch, spSter
dann hSufiger und verbindlicher statt. Mit dem 16. Lebensjahr
suchte Cornelia schlie8lich Zuflucht bei ihm und ersffnete ihm die

kSrperlichen und sexuellen Gewalthandlungen.

Donau-UniversitSt Krems

Der Weg

Ich konnte nicht mehr, ich ertrank in meinem TrSnenmeer.
TrSnen, Verzweiflung, Angst und auch Wut gaben mir

den Mut, mein Heim zu verlassen.

Aber nichts lie§ die dunklen, grellen Erinnerungen verblassen!

Ich wusste weder ein noch aus,

wollte nur ein paar Tage aus dem versteckten GefSngnis heraus.
Es fiel mir schwer, aber ich konnte einfach nicht mehr!

Die Angst, dass mein Herz zerbricht, gab mir die Kraft,

und ich brachte die Wahrheit endlich ans Licht.

Niemand sah jemals den Schatten hinter dem blendenden Schein,

niemand ahnte mein zerbrochenes Sein!

Donau-UniversitSt Krems
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Schritt 1

Psycho-
therapie

Ich brachte es zum Vorschein,
war nicht mehr ganz so allein.
Tage, Wochen und Monate gingen ins Land,

und ich verlor vor Sehnsucht und Angst fast meinen
Verstand.
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Schritt 2

SozialpSdagogik /

Sozialarbeit

Psycho-
therapie

Aufdeckung und Prozess

Ich bewegte mich im Kreis,
weinte des Nachts,
still und heimlich, ganz leisAd

Seelen, die mich lieben, haben mich
voran getrieben.

StYtzten mich, denn ich war schwach,

bevor ich endgYltig zerbrach.

Donau-UniversitSt Krems
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Schritt 3

Psycho-
therapie

Das Meer ist auch jetzt noch da,

i aber |ch nehme m~ der Fe,rne endlich eine Insel

im Sonnenscfaeln wéhr

b _
o W; “ﬁas‘glb-t m__#-loff ungti Kraft!
Je ‘ ern ¢ Pégetast'
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Herzlichen Dank fYr lhre
Aufmerksamkeit!
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